[bookmark: _GoBack]Voor de lezing kan je al zelf de ‘burnout assessment tool” invullen. Daarvoor vind je als tweede bijlage de gebruikshandleiding. 
1. Ga naar p. 23 en vul de “vragenlijst voor niet-werkenden in Vlaanderen” in. Indien je studeert, denk daarbij dan aan je studie.
1. Ga vervolgens naar p. 12-13, waar wordt aangegeven op welke wijze je je eigen score kan berekenen. Doe dit voor de totale schaal (je kan daarnaast natuurlijk ook de scores berekenen voor de afzonderlijke schalen).
1. Ga tot slot naar Tabel 7 op p. 18 om na te gaan of je score zich in het groen, oranje of rood bevindt. De betekenis van die kleurencodes wordt in de handleiding uitgelecht, maar komt ook in de lezing zelf aan bod. 
Succes en tot maandag!
Vriendelijke groet,
Prof. Dr. Hans De Witte

