Positieve psychologie: opdrachten ter voorbereiding

1) Ga op zoek naar de betekenis van ‘aangeleerde hulpeloosheid’. (eigen opzoekwerk)
2) Bekijk volgend fragment: Het PERMA model volgens Seligman https://www.youtube.com/watch?v=iK6K_N2qe9Y&feature=youtu.be
3) Neem de bijlage ‘3-positive-psychology-tools’ door. Kies één van de voorgestelde oefeningen en probeer deze op jezelf toe te passen. 
Voor de start van het event: log alvast aan bij volgende padlet (deze wordt tijdens de sessie gebruikt)
https://padlet.com/els_huygens/6x0nhilm3uyw4dcu 


